





















Powiatowy Program Oddziaływań Korekcyjno-Edukacyjnych                      dla osób stosujących przemoc w rodzinie
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Wstęp


Przemoc w rodzinie jest to przemoc w stosunku do osób bliskich. Staje się                ona zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Najczęściej kierowana jest                             do osób zależnych i powszechnie rozumiana jako zespół zachowań atakujących, nadzorujących i kontrolujących, których celem jest zniewolenie drugiej osoby                                             i wyeliminowanie jej suwerenności, podporządkowanie jej myśli i działań potrzebom i żądaniom sprawcy. 
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie                   /Dz.U. z 2005 Nr 180, poz. 1493 z późn. zm./ definiuje przemoc                             jako jednorazowe lub powtarzające się umyślne działanie lub zaniedbanie naruszające prawa lub dobra osobiste członków rodziny, w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia i zdrowia, naruszające  ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne.  
Polityka społeczna państwa ukierunkowana jest na podejmowanie szeroko pojmowanych działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy, a dzięki oferowanym narzędziom daje możliwość wspierania rodzin w dążeniu                do ich harmonijnego rozwoju. 
Jednym z proponowanych działań mających na celu wsparcie rodzin uwikłanych w przemoc domową są programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawców przemocy. Program ten został opracowany w oparciu o Wytyczne do tworzenia modelowych programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie stanowiących załącznik do Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 
Niniejszy program stanowi uzupełnienie oferty pomocowej Powiatu na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie, służące realizacji zadań wynikających                 z Powiatowego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony  ofiar przemocy na lata 2011-2015. 













I. Podstawy prawne

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie /Dz.U. z 2005 Nr 180, poz. 1493z późn. zm./
2. Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
3. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osób zatrudnionych w tych ośrodkach, szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc                        w rodzinie oraz kwalifikacji osób prowadzących oddziaływania korekcyjno-edukacyjne /Dz.U. Nr 50, poz.259/,
4. Powiatowy program przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony  ofiar przemocy na lata 2011-2015.  


II. Cele programu 

Głównym celem programu jest pomoc osobom stosującym przemoc                            w zaprzestaniu jej stosowania. 
Cel ten będzie realizowany poprzez następujące cele szczegółowe : 
1)  uświadomienie sprawcy czym jest przemoc, 
2) uzyskanie przez sprawcę świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich,
3) rozpoznanie przez sprawcę sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe,
4) opracowanie ,,planu bezpieczeństwa” zapobiegającego użyciu siły                               i przemocy,
5) nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów, sporów w rodzinie bez użycia agresji, 
6) naukę umiejętności partnerskiego układania stosunków w rodzinie, uczenie się korzystania z pomocy innych,
7)  kształtowanie umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez używania przemocy w rodzinie,
8) naukę umiejętności konstruktywnego wyrażania uczuć.  




III. Adresaci programu 

Adresatami programu są pełnoletni sprawcy przemocy w rodzinie z powiatu włocławskiego. Warunkiem przyjęcia osoby do programu jest uznanie przez nią faktu stosowania przemocy we własnej rodzinie. 

Uczestnikami programu mogą być : 
a/ osoby samodzielnie zgłaszające się, 
b/ osoby kierowane przez sąd, skazane za przestępstwo przeciwko  rodzinie ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystające z warunkowego zawieszenia wykonywania kary pozbawienia wolności,
c/ osoby kierowane przez organy ścigania objęte procedurą Niebieskiej Karty, 
d/ osoby zobowiązane przez inne organy, instytucje i organizacje.
Uczestnictwa w programie odmawia się : 
a/ chorym psychicznie,
b/ osobom uzależnionym od alkoholu i narkotyków, którzy nie przeszli podstawowego cyklu terapii uzależnień, 
c/ nałogowym hazardzistom,
d/ osobom, które nie są sprawcami przemocy domowej. 


IV. Warunki uczestnictwa 
1. Warunkiem uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym                               jest pomyślna kwalifikacja uczestnika dokonywana w czasie wstępnego rozpoznania diagnostycznego, prowadzonego podczas spotkania indywidualnego, które jest pierwszym etapem realizacji programu. 
Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje : 
- rzeczywiste okoliczności skierowania do programu, 
- określenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
- formy i okoliczności zachowań przemocowych,
- aktualną sytuację rodzinną i zawodową,
- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej.






Przed przystąpieniem do II etapu programu uczestnicy podpisują kontrakt określający zasady uczestnictwa w programie. Kontrakt zawiera :
- formalne wymogi systematycznej obecności na zajęciach wraz z określeniem sankcji za uchylanie się od udziału w programie,
- zobowiązanie do powstrzymywania się od przemocowych zachowań                            w kontaktach z członkami rodziny  i innymi ludźmi, 
- zobowiązanie od powstrzymania od spożywania alkoholu i narkotyków,
- obowiązek bezpiecznego i zgodnego z zasadami współżycia społecznego                     i zachowania w trakcie uczestnictwa w zajęciach,
- uznanie osobistej odpowiedzialności za fakt stosowania przemocy w rodzinie. 
2. Wobec osób, których uczestnictwo w programie związane jest z decyzją sądu, policji lub prokuratury stosuję się powiadomienie tych organów o : 
- przystąpieniu sprawcy do programu, 
-   każdej sytuacji uchylania się od udziału w programie,
- zakończeniu uczestnictwa w programie.
3. Fakt uczestnictwa w programie osób dobrowolnie zgłaszających się jest objęty tajemnicą.


V. Opis realizacji programu 

Program korekcyjno- edukacyjny realizowany będzie w okresie od września                 do grudnia 2014 r., w formie zajęć edukacyjnych w postaci : 
- 2 spotkań indywidualnych,  
- 15 sesji grupowych, 
- spotkania rodzinnego.
Zajęcia prowadzone będą w formie warsztatowej. Czas trwania programu                             to 70 godz. Przewiduje się objęcie programem 20 sprawców przemocy domowej. Program będzie prowadzony przez trenerów posiadających uprawnienia, zgodnie z przywołanym wyżej rozporządzeniem Ministra Pracy                 i Polityki Społecznej  z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia                   dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osób zatrudnionych w tych ośrodkach, szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osób prowadzących oddziaływania korekcyjno-edukacyjne.



Zakres zagadnień : 

1. Sesja indywidualna – podpisanie przez uczestników kontraktu, wypełnienie kwestionariusza ,,Historia przemocy”.
2. Sesja orientacyjna – zapoznanie uczestników z programem i jego założeniami, cyklem przemocy i technikami powstrzymywania się od używania przemocy, tworzenie planów bezpieczeństwa.
3. Nie używanie przemocy i analizowanie przemocy fizycznej. 
4. Zrozumienie używania przemocy jako taktyki kontroli.
5. Zakończenie używania przemocy, prezentacja techniki asertywności. 
6. Definiowanie niezastraszającego zachowania i analizowanie zastraszania                    i onieśmielania.
7. Zrozumienie zastraszania i onieśmielania jako taktyki kontroli.
8. Zakończenie używania zastraszania i onieśmielania. Prezentacja ,,Listy uczuć”.
9. Definiowanie szacunku i analizowanie przemocy emocjonalnej.
10. Zrozumienie używania przemocy emocjonalnej jako taktyki kontroli.
11. Zakończenie stosowania przemocy emocjonalnej.  
12. Definiowanie zaufania i wsparcia oraz analizowanie izolowania.  
13. Zrozumienie stosowania izolacji jako taktyki kontroli. 
14. Zakończenie używania izolowania.
15. Definiowanie szczerości i odpowiedzialności i analizowanie zaprzeczania, pomniejszania i obwiniania.  
16. Rozumienie użycia minimalizacji, zaprzeczania oraz obwiniania jako taktyki kontroli. 
17. Zaprzestanie używania minimalizacji, zaprzeczania i obwiniania.  
18. Definiowanie szacunku seksualnego i analizowanie przemocy seksualnej.
19. Rozumienie używania przemocy seksualnej jako techniki kontroli, Kwestionariusz kontrolowania.
20. Zakończenie używania przemocy seksualnej.
21. Definiowanie partnerstwa, analizowanie męskich przywilejów, przemocy ekonomicznej i wykorzystywania dzieci.  
22. Rozumienie używania męskich przywilejów, przemocy ekonomicznej                     i używania dzieci jako taktyki kontroli.


23. Rozumienie użycia męskich przywilejów, przemocy ekonomicznej                          i używania dzieci jako taktyki kontroli. Kwestionariusz kontrolowania.
24.  Definiowanie negocjacji i sprawiedliwości, analiza wymuszania i grożenia. 25. Zrozumienie wymuszania i grożenia jako taktyki i kontroli.                                       26.  Zakończenie używania wymuszania i zastraszania, Kwestionariusze zasady sprawiedliwej kłótni” oraz ,,Zasady zdrowego rozwiązywania sporów”.    


VI. Miejsce realizacji 
Program realizowany będzie na terenie powiatu włocławskiego,                                    z zastrzeżeniem, ze zajęcia nie będą się odbywać w miejscu i czasie, w którym udziela się pomocy i wsparcia ofiarom przemocy domowej. 


VII. Realizatorzy programu

Realizatorem programu jest powiat włocławski, w którego imieniu działa Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Włocławku, ul. Brzeska 15.                       Przy realizacji programu Centrum będzie współpracowało z następującymi podmiotami: 
- Ośrodkami Pomocy Społecznej,
- Sądem, 
- Kuratorami zawodowymi, 
- Policją, 
- Rodzinami uczestników programu. 


VIII. Źródła finansowania

Realizacja programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie jest zadaniem administracji rządowej, a realizowana jest                              przez jednostki samorządu terytorialnego - powiaty. Środki na realizacje programu zapewnia budżet państwa. 











IX. Monitoring i ewaluacja

Realizując program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc                 w rodzinie stosuje się system monitoringu zachowań uczestników w trakcie trwania programu i do 3 lat po jego zakończeniu. Monitoring i ewaluacja                         w przypadku osób,  które do uczestnictwa w programie zobowiązał sąd dokonywana będzie poprzez nadzór kuratora, natomiast w przypadku osób, które uczestniczyć będą dobrowolnie w programie wizytację środowiska przeprowadzi pracownik socjalny.
Wyniki badań z monitoringu i ewaluacji wykorzystane zostaną w pracy                        nad doskonaleniem technik oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych. 



Włocławek, 24.02.2014r.
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