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OPIS   TE CHNICZNY

TERMOMODERNIZACJA  BUDYNKU DOMU POMOCY SPO ECZNEJ W KOWALU

1. Podstawa opracowania.

Podstaw  opracowania stanowi  nast puj ce dokumenty oraz ustalenia:

- Umowa z Inwestorem

- Audyt energetyczny

- Inwentaryzacja w terenie

- Dokumentacja techniczna istniej cego budynku

- Dokumentacja fotograficzna budynku

- Ustalenia z Inwestorem

- Normy i przepisy obecnie obowi zuj ce.

2. Dane ogólne i przedmiot opracowania.

Przedmiotem poni szego opracowania jest termomodernizacja budynku u yteczno ci

publicznej domu pomocy spo ecznej w Kowalu na dz. nr dzia ki nr 781/1, 781/2, 782  obr b

miasto Kowal. Zakres projektu obejmuje opis stanu istniej cego obiektu, konstrukcji przegród

zewn trznych, ocen  ochrony cieplnej budynku oraz opis technologii wykonania robót

termomodernizacyjnych. W celu dostosowania termoizolacyjno ci obiektu do obowi zuj cych

norm przewiduje si  zastosowanie nast puj cych usprawnie :

- Ocieplenie cian zewn trznych styropianem o gr. 10 cm.

- Ocieplenie cz ci stropodachu styropianem laminowanym pap  o gr. 20 cm.

- Wymiana cz ci drzwi zewn trznych.

Spe nienie powy szych za  pozwoli na popraw  warunków u ytkowania oraz obni enie

kosztów ogrzewania.

3. Charakterystyka obiektu w stanie istniej cym.

Podmiotowa inwestycja zlokalizowana jest w Kowalu  na dz. nr 781/1, 781/2, 782  obr b

miasto Kowal. ciany zewn trzne konstrukcji no nej wykonane s  z ceg y ceramicznej pe nej

gr. 25 cm. z przegrod  termiczn . Projektowany zakres prac dotyczy ocieplenia cian

zewn trznych oraz cz ci stropodachu p askiego (taras). Dach wielospadowy nie jest

przedmiotem opracowania.

W/w   prace   termomodernizacyjne   nie   ingeruj ,   wi c      w   zagospodarowanie

przestrzenne terenu dzia ki, na której znajduje si  obiekt oraz nie wp ywa negatywnie na

rodowisko.

Budynek domu pomocy spo ecznej o wymiarach 68,59m*31,89m*16,51m i max wysoko ci w



kalenicy 11  m, sk ada si  z czterech kondygnacji nadziemnych z cz ciowym

podpiwniczeniem.

4. Obliczenia termiczne

Obliczenia termiczne przegród zosta y zawarte w audycie energetycznym budynku.

Przeprowadzono je w oparciu o poni sze dane wyj ciowe:

- Obiekt usytuowany jest w III strefie klimatycznej,

- Temperatura powietrza zewn trznego: - 20°C,

- Temperatura powietrza wewn trznego: + 20°C,

Wspó czynniki przenikania ciep a w stanie obecnym wynosz :

- Dla cian zewn trznych - 0,96  W/m2K

Wspó czynniki przenikania ciep a po termomodernizacji b  wynosi :

- Dla cian zewn trznych - 0,25  W/m2K

5. Technologia docieplenia cian

Ocieplenie cian zewn trznych budynku nale y wykona  metod  BSO (lekk  – mokr ). Polega

ona na bezspoinowym przyklejaniu i mocowaniu mechanicznym p yt styropianowych o

odpowiedniej g sto ci oraz grubo ci, nast pnie pokryciu ich klejem z  zatopion      w  nim

siatk

z w ókna na eniem cienko-warstwowego

tynku szlachetnego (mineralnego lub

akrylowego) dost pnego w du ej gamie

kolorystycznej. Metoda ta nazywana jest lekk ,

poniewa  ci ar warstwy ocieplenia wraz z

tynkiem wynosi zaledwie 10 – 30 kg/m2 oraz

mokr  ze wzgl du na zastosowanie wody do

rozrobienia zaprawy klejowej i tynku. Jest to

metoda powszechnie stosowana w wielo i

jednorodzinnym budownictwie mieszkaniowym.

Do malowania elewacji nale y zastosowa  farby akrylowe np. firmy ATLAS – kolory farb w

oparciu o palet  barw ATLAS wg poni szego zestawienia. Materia y stosowane w tej

technologii musz  posiada  atesty i wiadectwa ITB.

Prace przygotowawcze

Przyst pienie do w ciwego ocieplania cian nale y poprzedzi  pracami maj cymi na celu

demonta  istniej cych elementów utrudniaj cych b  uniemo liwiaj cych szczelne

wykonanie termoizolacji. Prace te obejmuj  mi dzy innymi demonta  wszystkich   obróbek



blacharskich,   orynnowania   oraz   istniej cych   instalacji odgromowych. Dzi ki

odpowiedniemu przygotowaniu pod a osi gane jest w ciwe powi zanie p yt izolacji ze

cian  przy jednoczesnym zmniejszeniu zu ycia zapraw klej cych. Pod a mineralne nale y

opuka  w celu sprawdzenia ich przyczepno ci do pod a. Odspojone miejsca wydaj ce g uche

odg osy nale y usun  i uzupe ni wie  zapraw . Powierzchnie, na których wyst puj  stare

pow oki malarskie nale y bardzo dok adnie oczy ci  mechanicznie lub r cznie u ywaj c

szczotek drucianych lub szpachelek doprowadzaj c pod e do stanu pozbawionego

uszcz cych si  i lu nych fragmentów. Nast pnym etapem przygotowania pod a jest umycie

elewacji za pomoc  szczotki ry owej lub wody pod ci nieniem, dzi ki czemu usuwamy kurz i

brud. Ostatecznie nale y zagruntowa  ca  powierzchni  odpowiednim preparatem

zmniejszaj cym jej ch onno . Wymienione czynno ci maj  na celu uzyskanie mocnego,

no nego, stabilnego, oczyszczonego i zagruntowanego pod a do wykonania izolacji. W celu

sprawdzenia prawid owo ci przygotowania pod a nale y wykona  kontrolne przyklejenie

próbek stosowanej izolacji o wymiarach 10,0 cm x 10,0 cm z warstw  kleju nie przekraczaj

1,0 cm. Przy prawid owym przygotowaniu pod a i odpowiedniej jako ci kleju, przy za eniu,

e temperatura otoczenia wynosi ok. 20ºC, a wilgotno  powietrza nie przekracza 60 %,

podczas odrywania po trzech dobach, rozerwanie powinno nast pi  w warstwie izolacji.



Wyrównanie pod a

Umycie elewacji

Gruntowanie pod a

•   Sprawdzanie wytrzyma ci pod a



Monta  listwy coko owej

Przed rozpocz ciem przyklejania p yt termoizolacyjnych nale y zamocowa  listwy

coko owe. Po wypoziomowaniu listwy mocujemy j  za pomoc  ko ków rozporowych -

rednio stosuje si  3 szt. na metr bie cy. W przypadku nierówno ci ciany nale y

zastosowa  podk adki dystansowe. Zaleca si czy  ze sob  profile za pomoc

specjalnych klipsów monta owych. Profile coko owe poza wyznaczeniem poziomu oraz

atwieniem monta u materia ów termoizolacyjnych odpowiedzialne s  za ochron

ocieplenia przed otwartym ogniem, zawilgoceniem oraz zniszczeniem przez owady, ptaki

lub gryzonie. Przy monta u listew coko owych na wewn trznym lub zewn trznym

naro niku   budynku   powinni my   zwróci    szczególn    uwag    na prawid owe ich

spasowanie. Dla zachowania ci ci   listwy

zaleca   si    wykonanie specjalnych

naci ,     które     umo liwi  dopasowanie

bez jej przerywania. Dzi ki temu ocieplany

budynek nie straci poziomu dolnego   obrysu.

Mo liwe   jest   równie  stosowanie

specjalnych czników.

Izolacja termiczna

Ocieplenie wykonane jest z p yt styropianowych o ci arze obj to ciowym 15 kg/m3 oraz

grubo ci 13 cm. P yty przykleja si  do ciany na zapraw  klejow . W zale no ci od rodzaju

pod a zapraw  klejow  mo na nak ada  na p yty termoizolacyjne na dwa sposoby. W

przypadku ocieplania równych, otynkowanych powierzchni mas  klejow  nak adamy   na

yty   cienkowarstwowo   za   pomoc    packi   z batej   o   z bach kwadratowych 10-12

mm. W pozosta ych przypadkach zapraw  nale y nak ada  metod  „obwodowo -

punktow " tzn. przy pomocy kielni po obwodzie p yty pasmem o szeroko ci ok. 3-4 cm oraz

dodatkowo plackami w ilo ci 3-8 szt. Wielko  placków

 powinna by  uzale niona od ich ilo ci. Prawid owo

wykonane  obwódki  powinny  by   oddalone  od

kraw dzi na tyle, aby po doci ni ciu p yty zaprawa

klejowa nie wychodzi a poza jej obrys. Nale y

przestrzega     zasady,    aby    zaprawa    klejowa

pokrywa a nie mniej ni  40% powierzchni p yty.

Zaleca  si   tak e  dodatkowe  kotwienie  p yt  w

miejscach nara onych na silne dzia anie wiatru,

czyli g ównie w naro ach budynku oraz w pobli u otworów okiennych i drzwiowych.



W tym celu nale y u  ko ki rozpr ne z tworzywa sztucznego. W przypadku p yt

frezowanych stosuje si  4 szt./m2, natomiast przy prostych kraw dziach 6 szt./m2.  W

cianach mocnych wykonanych z ceg y pe nej lub silikatowej ko ki powinny by  zakotwione

na g boko ci min. 5 cm, natomiast w cianach z pustaków ceramicznych lub betonu

komórkowego na ok. 9 cm.

Siatka zbroj ca

Warstw  izolacyjn cian zewn trznych nale y pokry  warstw  umacniaj , w celu

zabezpieczenia powierzchni przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz szkodliwym

dzia aniem czynników atmosferycznych. Stosowana jest siatka z w ókna szklanego, któr

nale y wtopi  pomi dzy dwie warstwy zaprawy klejowej. W tym celu p yty

styropianu   pokrywa   si    warstw    zaprawy   i

przeci ga z bkowan  pac . Nast pnie przyk ada

si  siatk  i wciska j  w zapraw  klejow , lekko

przeci gaj c pac  o g adkiej kraw dzi. Kolejne

pasy, zwykle pionowo uk adanej siatki, czy si

na zak ady o szeroko ci 10 – 20 cm. Dooko a

okien mocujemy profil przyokienny z fabrycznie

wtopionym    pasem    siatki.    Kraw dzie    p yt

izolacyjnych wokó  otworów (tak e naro y budynku) zabezpieczamy profilami

naro nikowymi z w ókna szklanego lub blachy stalowej z

zamocowan  siatk . Wszystkie dodatkowe warstwy siatki

lub profile ka dorazowo musz  by  wtapiane pomi dzy

dwie warstwy zaprawy klejowej. W przypadku

nieu ywania gotowych profili powinno si  stosowa

zasad  podwójnego uk adania siatki na wszelkich

naro ach     i     ods oni tych     szczytach     p yt

izolacyjnych. W tym celu najlepiej jest przyklei  najpierw

do muru dodatkowy pas siatki,  nast pnie  owin   kraw dzie  p yt  styropianowych  (na

kszta t  litery C) i dopiero zamocowa  w ciw  siatk  wzmacniaj  ca  powierzchni

izolacji termicznej.

Malowanie

Do malowania elewacji nale y zastosowa  farby akrylowe np. firmy ATLAS – kolory farb w

oparciu o palet  barw ATLAS wg poni szego zestawienia.



Materia y stosowane w tej technologii musz  posiada  atesty i wiadectwa ITB.

Dla uzyskania danych efektów proponuje si  zastosowanie farb elewacyjnych akrylowych

np. firmy ATLAS wg poni szego zestawienia:

- t o podstawowe, : wg symbolu 0137

- t o pomocnicze, : wg symbolu 0276

- cokó , : wg symbolu 0127

Roboty wyko czeniowe

Prace    te    obejmuj    mi dzy    innymi    wykonanie    wszystkich    nowych    obróbek

blacharskich z blachy powlekanej gr. 0,65mm, nowego orynnowania oraz instalacji

odgromowych.

Zalety metody

- uzyskanie niewielkiej grubo ci przegrody, przy jednoczesnym zachowaniu doskona ych

parametrów termicznych,

- wyeliminowanie mostków termicznych, dzi ki rozdzieleniu funkcji w przegrodzie

(warstwa no na i izolacyjna), pod warunkiem poprawnego wykonania i zastosowania

materia ów odpowiedniej jako ci,

- dost pno , atwo  monta u, niska cena oraz powszechno  technologii.

Wady metody

- ma a odporno  na uszkodzenia mechaniczne,

- du a wra liwo  na b dy wykonawcze, jakimi s  mi dzy innymi: niedok adne u enie

izolacji, zbyt ma e zak ady siatki zbroj cej, tynkowanie cian fragmentami,

- wysoki koszt napraw oraz skomplikowane ich wykonanie,

- metoda mo na stosowa  tylko w ci le okre lonych warunkach atmosferycznych - nie

mo e pada  deszcz, ani wia  silny wiatr, zakres optymalnej temperatury to 5-25°C, a du e

nas onecznienie praktycznie uniemo liwia wykonywanie robót.

6. Technologia ocieplenia stropodachu niewentylowanego.

Ocieplenie stropodachu (tarasu) nale y wykona  ze styropianu jednostronnie

laminowanego pap  grubo ci 20 cm. Przed przyst pieniem do prac w ciwych nale y

dok adnie oczy ci  p yty stropodachu i ca  powierzchni  zabezpieczy rodkiem

grzybobójczym. Na przygotowane pod e przyklei  p yty styropianowe. Jako zapraw

klej  u  elastyczn  mas  bitumiczn  lub zastosowa  klej poliuretanowy do styropianu,

która b dzie stanowi  dodatkow  izolacj  przeciwwilgociow . Po wykonaniu ocieplenia



nale y odtworzy  posadzk  z p ytek ceramicznych wraz z izolacj  wodoodporn .

7. Wymiana drzwi zewn trznych.

Projekt przewiduje tak e wymian  drzwi zewn trznych na drzwi PCV izolowane piank  o

rednim wspó czynniku przenikania ciep a U = 2,3 W/m2K.

UWAGA:

Wszelkie nazwy firmowe wyrobów i materia ów okre lonych dostawców nale y

traktowa  jedynie jakie marki referencyjne nie stanowi ce przeszkody w doborze

urz dze  i materia ów z zastrze eniem uzyskania w efekcie za onych przez

projektanta parametrów dzia ania instalacji i nie ni szego od za onych standardu

technicznego i jako ciowego inwestycji.

8. Warunki wykonania prac.

- Wymagania techniczne dotycz ce pod a: W celu uzyskania odpowiedniej

skuteczno ci i trwa ci stosowanej metody ocieplania przegród nale y odpowiednio

przygotowa  pod e. Powinno ono by  no ne, czyste, suche oraz pozbawione elementów

zmniejszaj cych przyczepno  materia ów mocuj cych warstw  izolacji termicznej, a tak e

wolne od nalotów i wykwitów. Pod e powinno by  równe i p askie.

- Warunki atmosferyczne. Prace mo na wy cznie prowadzi  przy pogodzie

bezdeszczowej w temperaturze od + 5ºC do + 25ºC.

- Materia y:

Do docieplenia nale y zastosowa  kompletny zestaw materia ów do docieple  zgodnie z

odpowiedni  dla wybranego systemu Aprobat  Techniczn  ITB.

9. Ochrona p. po .

Materia y przewidziane w rozwi zaniach projektowych spe niaj  wymagania klasy D

odporno ci ogniowej, elementy drewniane zaimpregnowa  ognioochronnie.

10. Wp yw inwestycji na rodowisko.

Projektowane roboty nie stanowi  zagro enia dla rodowiska i zamykaj  si  w granicach

dzia ki obj tej inwestycj .



11. Informacja BIOZ. Wytyczne do Planu BIOZ
Przed przyst pieniem do prac kierownik budowy jest zobowi zany do opracowania

planu BIOZ zgodnie z art. 21a Prawa Budowlanego.

Zakres robót dla zamierzenia budowlanego: przygotowanie placu budowy,

zabezpieczenie terenu budowy, wykonanie docieplenia.

Opis realizacji robót:

- prace prowadzone b  na terenie zabudowanym,

- teren prowadzonych prac nale y wygrodzi  i zabezpieczy  przed dost pem osób

postronnych,

- teren    budowy    oznakowa     tablicami    ostrzegawczo    informacyjnymi o

prowadzonych pracach,

- wydzieli  miejsce sk adowania lub roz adunku materia ów, po zagospodarowaniu

prac mo na przyst pi  do prowadzenia robót.

Przewidziane rodki zabezpieczaj ce plac budowy: wygrodzenie terenu budowy,

tablice ostrzegawcze i informuj ce, obowi zek przestrzegania przepisów BHP i

stosowania odzie y ochronnej, ustawienie rusztowania zgodnie z przepisami BHP i

UTR.
Przewidywane zagro enia wyst puj ce podczas realizacji robót budowlanych

Podczas realizacji inwestycji wyst puje zagro enie bezpiecze stwa zdrowia ludzi przy

prowadzeniu prac budowlanych a w szczególno ci:

podczas monta u rusztowa  oraz wykonywania robót na rusztowaniach –

niebezpiecze stwo upadku,

prowadzenie prac przy pomocy sprz tu zmechanizowanego,

prowadzenie prac w czasie u ytkowania obiektu.
Zagospodarowanie terenu

Zagospodarowanie terenu rozbiórki nale y wykona  przed rozpocz ciem robót

budowlanych. Czynno ci te obejmuj :

- ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych (wydzielonych ta ),

- wykonanie dróg, wyj  i przej  dla pieszych,

- urz dzenie pomieszcze  higieniczno – sanitarnych i socjalnych,

- zapewnieni o wietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienie czno ci telefonicznej,

- urz dzenie sk adowisk materia ów.



Czynno ci organizacyjne zapobiegaj ce niebezpiecze stwom wynikaj cym z

wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagro enia zdrowia.

Prace budowlane winny by  prowadzone zgodnie z przepisami bhp, warunkami

technicznymi   wykonywanych   robót   oraz   polskimi   normami   i   przepisami

szczegó owymi. Wszystkie  materia y u yte  w  trakcie  prowadzenia  prac  powinny by

zgodne z polskimi normami lub posiada  stosowne aprobaty techniczne.

Zabezpieczenia terenu budowy

Teren budowy lub robót w czasie prowadzenia robót nale y ogrodzi  albo w inny sposób

zabezpieczy  uniemo liwiaj c wej cie osobom nieupowa nionym. Ogrodzenie terenu w

okresie prowadzenia robót zostanie wykonane w taki sposób aby nie stwarza o zagro enia

dla ludzi. Dla pojazdów u ywanych w trakcie wykonywania robót modernizacyjnych i

budowlanych zostan  wyznaczone miejsca postojowe na ternie budowy, zostan  równie

wyznaczone drogi przeznaczone do ruchu pieszego dla pracowników oraz osób

przebywaj cych na terenie budowy s bowo. Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek,

 dostosowane do wymogów okre lonych przepisami bhp. Przewiduje si  tak e

zabezpieczenie stref niebezpiecznych przez ogrodzenie i oznakowanie w sposób

uniemo liwiaj cy dost p osobom postronnym. Ponadto w razie potrzeby przej cia,

przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej b  zabezpieczone daszkami

ochronnymi. Strefy, w których wyst pi zagro enie spadania z wysoko ci przedmiotów,

zostan  ogrodzone balustradami uniemo liwiaj cymi dost p do tych miejsc. Sk adowanie

odpadów

Na terenie budowy, miejsca gromadzenia i usuwania odpadów nale y wygrodzi  i

oznakowa . Odpady nale y usuwa  w sposób ograniczaj cy ich rozrzut i pylenie. Na czas

prowadzenia robót na drogach, chodnikach, pod ogach i pod u w ci gach

komunikacyjnych nale y u  pomosty wyrównuj ce poziomy robocze. Drogi

ewakuacyjne w czasie prowadzenia robót musz  by  wolne, spe niaj c wymagania

przepisów przeciwpo arowych. Teren budowy w okresie prowadzenia robót zwi zanych z

modernizacj  obiektów, wyposa a si  w niezb dny sprz t do gaszenia po arów.

Pracownicy wykonuj cy roboty na terenie budowy nie mog  by  nara eni na dzia anie

czynników szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczególno ci takich jak

ha as, wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, py y i gazy o nat eniach i

st eniach przekraczaj cych warto ci dopuszczalne.

Maszyny i urz dzenia techniczne



Maszyny i inne urz dzenia techniczne oraz narz dzia zmechanizowane u ywane na

budowie, powinny by  montowane, eksploatowane i obs ugiwane zgodnie z instrukcj

producenta. Maszyny i inne urz dzenia techniczne, podlegaj ce dozorowi technicznemu,

mog  by  u ywane na terenie budowy, je eli posiadaj  dokumenty uprawniaj ce do ich

eksploatacji. Powinny by  one utrzymywane w stanie zapewniaj cym ich sprawno ,

stosowane wy cznie do prac, do jakich zosta y przeznaczone oraz obs ugiwane przez

pracowników przeszkolonych. Eksploatacja, naprawa i konserwacja tych urz dze  powinna

przebiega  zgodnie z instrukcj  producenta.

Rusztowania i ruchome podesty

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by  wykonywane zgodnie z

dokumentacj  producenta albo projektem indywidualnym. Rusztowania systemowe

powinny by  montowane zgodnie z dokumentacj  projektow  z elementów poddanych przez

producenta badaniom na zgodno  z wymaganiami konstrukcyjnymi i materia owymi,

okre lonymi w kryteriach oceny wyrobów, pod wzgl dem bezpiecze stwa. Elementy

rusztowa  innych ni  wymienione, powinny by  montowane zgodnie z projektem

indywidualnym. Pracownicy zatrudnieni przy monta u i demonta u rusztowa  oraz

monterzy ruchomych podestów roboczych powinni posiada  wymagane uprawnienia.

ytkowanie rusztowa  jest dopuszczalne po dokonani jego odbioru przez kierownika

budowy lub uprawnion  osob .

12. Uwagi ko cowe.

- Przegrody zewn trzne nie spe niaj  wymogów normy ochrony cieplnej dla budynków

yteczno ci publicznej, dlatego te  wymagane jest ich docieplenie. Proponuje si

dociepli ciany zewn trzne metod  BSO (lekk  mokr ) stosuj c styropian o gr. 13 cm.

Prace termomodernizacyjne nale y wykona  zgodnie z wybranymi technologiami oraz

obowi zuj cymi przepisami,

- wszystkie u yte materia y musz  posiada  aktualne atesty i aprobaty dopuszczaj ce je

do obrotu i stosowania w budownictwie.

- roboty budowlane powinny by  wykonane zgodnie z zasadami sztuki budowlanej,

obowi zuj cymi przepisami i normami, pod nadzorem osób uprawnionych.

Prace budowlane nale y realizowa  zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i

odbioru robót budowlanych takich jak.:

- Instrukcja ITB nr 418/2006, cz  C, Zeszyt 8: „Bezspoinowy system ocieplania cian

zewn trznych budynków”.

- Instrukcja ITB nr 387/2003, cz  B, Zeszyt 4: „Pow oki malarskie zewn trzne i



wewn trzne.

- Instrukcja ITB nr 421/2006 cz  B, Zeszyt 6: „Monta  okien i drzwi ”.

Plan bioz nie jest wymagany.
Nieruchomo  nie znajduje si  na terenie szkód górniczych
Modernizowany budynek nie jest obj ty nadzorem
konserwatorskim
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