POWIATOWY PLAN

DYSTRYBUCJI TABLETEK JODKU
POTASU W PRZYPADKU

ZDARZEN RADIACYJNYCH
NA TERENIE

POWIATU WLOCLAWSKIEGO

Nac:zehﬁlf Wydziahu ,,ZAB”

Piuuim

Wioctawek sierpien 2013 rok




Spis tresci:

1. Podstawy prawne normujgce zagadnienia w zakresie dystrybucji preparatéw jodowych

2. Zasady naliczania oraz normy naleznosci preparatéw jodowych

3. Zadania w zakresie dystrybucji preparatow jodowych.

4. Magazynowanie 1 transport preparatow jodowych.

5. Zapotrzebowanie na tabletki jodku potasu dla mieszkancéw gmin Powiatu Wioctawskiego
z uwzglednieniem grup ryzyka na podstawie danych statystycznych na 30 czerwca 2013r.

6. Wykaz punktéw wydawania tabletek jodowych na terenie Powiatu Wioclawskiego
(stan na dzien 30 czerwca 2013r.)




1. Podstawy prawne normujgce zagadnienia w zakresie dystrybucji preparatéow jodowych:

- art. 91 ust. 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe (Dz. U z 2012 roku
poz. 264),

- art. 22 ust. 2 i 4 ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. 0 wojewodzie 1 administracji rzgdowe;
w wojewoddztwie (Dz. U. Nr 31, poz. 206 z p6zn. zm..),

- § 3 pkt 12 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 roku w sprawie
szczegOlowego zakresu dzialania Szefa Obrony Cywilne) Kraju, szeféw obrony cywilne)
wojewodztw, powiatéw i1 gmin (Dz. U. Nr 96, poz. 850),

- § 19 ust.1Rozporzagdzenie Rady Ministrow z 27 czerwca 2012r w sprawie warunkow
i sposobu przygotowania podmiotéw leczniczych na potrzeby obronne panstwa oraz
wiasciwosci organéw w tych sprawach(Dz.U. poz. 741

- rozporzadzenie Rady Ministrow 2z dnia 18 stycznia 2005 roku w sprawie plandéw
postepowania awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyynych (Dz. U. Nr 20, poz. 169
z pbim. zm.,),

- zarzgdzenie nr 225 Wojewody Kujawsko-pomorskiego z dnia 23 sierpnia 2010r. w sprawie
wprowadzenia do uzytku , Wojewddzkiego planu dystrybucjyi tabletek jodku potasu
w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”

2. Zasady naliczania oraz normy naleznosci preparatdow jodowych

W nramach dzialan interwencyjnych, zgodnie z opinia Konsultanta Krajowego
w dziedzinie endokrynologii, tabletki jodowe beda podawane nizej wymienionym osobom,
za wyjatkiem milodziezy od 17 do 18 roku Zycia i doroslych do lat 40. Z grupy tej tabletki
jodowe moga otrzymaé jedynie te osoby, u ktérych z jakis powodéw zdrowotnych bedzie
potrzeba zastosowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia radiacyjnego. Staé si¢ tak
moze wylgcznie w oparciu o indywidualne decyzje lekarskie.

1) Noworodki i niemowleta do3 miesigca Zycia - 12,5 mg jodu - 1/2 tabletki
2) Niemowleta powyze) 3 miesigca Zycia

i dzieci do 2 roku zycia -25mgjodu -1 tabletka
3) Dzieci powyze) 2 roku zycia do 6 lat - 50 mg jodu -2 tabletki
4) Dzieci powyze) 6 roku zycia i miodziez do lat 16 - 100 mg jodu - 4 tabletki
5) Kobiety w cigzy - 100 mg jodu - 4 tabletk
6) Miodziez od 17 do 18 roku zycia 1 dorosli do lat 40

(~ 5% tej populacji ,,nakiadka™) - 100 mg jodu - 4 tabletki

1) Koniecznoéé podania wiecej niz jednej dawki tabletek jodowych okreslonej grupie osob,
ktére w momencie zdarzenia znajdg si¢ na terenie skazonym bardzo duzg dawksa jodu
radioaktywnego (np. po ataku jadrowym, detonacji ladunku jadrowego przez terrorystow,




w wyniku krytycznego (niepomys$inego) rozwoju sytuacji po awarii w elektrown: jgdrowe)
w poblizu granic Polski),

2) Koniecznoéé podania tabletek jodowych turystom i imigrantom z grup ryzyka,

3) Wiekszy niz si¢ planuje rozchod tabletek jodowych (tzw. straty) w momencie dystrybucy
w sytuacji kryzysowej (np. ze wzgledu na wystgpujgca w takich sytuacjach ,presje
spoleczng” czesé tabletek otrzymujg osoby nie nalezgce do tzw. grup ryzyka),

4) Zmiane liczebnosci poszczegélnych grup ryzyka wynikajacg ze zmian demograficznych.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologéw podanie pojedyncze)
dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwalego zablokowania czynnosci
tarczycy u plodow, ktbrychmekmqiowypmhmml&lygodni U plodéw do 15 tygodnia
wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje, a wiec nie gromadzi jodu. Odstgpiono
od koniecznosci podania przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmigcym
z zaznaczeniem, 2¢ do karmienia piersia mozna wrécié po kilku dniach od zdarzenia
radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowleta, po otrzymaniu okreslonej dawki
preparatu jodowego, powinny by¢ karmione miekiem w proszku.

W zwiazku z powyzszym w grupach ryzyka nie uwzgledniono kobiet karmigcych i nie
naliczono uluﬁlonej ilosci preparatu jodowego do gromadzema rezerw. Kobiety karngce
piersig, ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujg si¢ do tyreoprotekc;i
po podaniu tabletek jodowych powinny przez 48 godzin powstrzyma¢ si¢ od karmiema piersig
i przej$¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

W celu profilaktycznego zabezpieczenia ludnos$ci wojewodztwa kujawsko-pomorskiego,
w przypadku zdarzenia radiacyjnego, zostala stworzona rezerwa produktow leczniczych
1 wyrobéw medycznych preparatu jodowego, w postaci tabletek jodku potasu, zmagazynowanych
w magazynie Agencji Rezerw Materialowych.

Powiat  Wioclawski dysponuje  ,nakladka” w  ilosci 3732 tabletek
dla miodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40 (~5 % tej populacji —, ,nakiadka”).

3. Zadania w zakresie dystrybucji preparatow jodowych.

Minister Gospodarki decyzjg Nr 13/R/08 z dnia 27 sierpnia 2008 r. upowaznil Prezesa
Agencji Rezerw Materialowych do podejmowania decyzji o zwolnieniu rezerw panstwowych
gospodarczych preparatéw stabilnego jodu, niezbednych do prowadzemia dziafan
interwencyjnych. W przypadku wystapienia zagrozenia w wojewédztwie kujawsko-
pomorskim zwolnienie z rezerw paiistwowych gospodarczych preparatdéw stabilnego jodu
nastepuje na wniosek Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, po otrzymaniu informacji
o przekroczenin pozioméw interwencyjnych dla izotopéw radioaktywnych jodu,
przekazanej przez Prezesa Panstwowej Agencji Atomistyki.

Za realizacje tych zadan w zakresie przeprowadzenia szerokiej akcji mformacyjne) dla
ludnoéci oraz wydania tabletek jodku potasu na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
odpowiadajg wojewoda, starosta oraz burmistrzowie t wojtowie.




anewoda Kujawsko-Pomorski zabezpiecza transport preparatow jodowych Z miejsca
magazynowania (Skladnica Agencji Rezerw Materialowych w LeSmierzu woj. i6dzkie)
do magazynu Obrony Cymlne; Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszczy.

Za jego organizacj¢ odpowiada bezposrednio Dyrektor Wydzialu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego

Starosta Wioclawski zabezpiecza transport preparatéw jodowych z magazynu Obrony
Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewoddzkiego do siedzib Urzedéw Gmin, Miast
i Gmina oraz Miast na terenie Powiatu Wioclawskiego( tzw. Gminne Punkty Rozdzialu)

Za organizacje dystrybucji oraz za zabezpieczenie $rodkéw transportowych odpowiada
bezposrednio Naczelnik Wydzialu Zarzgdzania Administracji 1 Bezpieczenstwa Starostwa
Powiatowego we Wioctawku.

1) Do podstawowych zadan starosty nalezy:

a) opracowanie planu dystrybucji preparatbw jodowych na terenie powatu
z wyszczegoblinieniem:
- naliczenia tabletek jodku potasu w poszczegéinych gminach powiatu,
- okreslenia punktéw dystrybucji tabletek jodowych w poszczeg6lnych gminach,
- okre$lenie zasad transportu preparatow jodowych do poszczegéinych gmin,
b) w terminie do dnia 31 sierpnia aktualizowanie danych iloéciowych 0séb w poszczegdinych
grupach ryzyka (wg stanu na dzien 30 czerwca br.) 1 przestanie ich do WBZK Kujawsko-
Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego,

¢) organizowanie dystrybucji(transportu) tabletek jodku potasu z punktu odbioru (magazyn OC
w Bydgoszczy) do poszczegbinych gmin objetych zagrozeniem radiacyjnym wg schematu
przedstawionego na stronie 7,

¢) koordynowanie dzialah w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku
potasu przez poszczegobine gminy.

2) Do podstawowych zadan wojtéw 1 burmistrzow nalezy:

a) opracowanie planéw dystrybucji preparatbw jodowych na teremie gminy
z wyszczegblnieniem:
- naliczenia tabletek jodowych w gminie;
- okreslenia punktéw dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy;,
- okreslenie zasad transportu preparatéw jodowych do poszczegobinych punktéw dystrybucyi
preparatéw jodowych.
b) w terminie do dnia 31 lipca aktualizowanie danych ilo§ciowych 0séb w poszczeg6inych
grupach (wg stanu na dzien 30 czerwca br.) ryzyka i1 przesianie ich do wydziatu spraw
obywatelskich i1 organéw powiatu starostwa powiatowego

¢) organizowanie dystrybucji tabletek jodku potasu z gminnego punktu rozdziatu (siedziba
urzedu) do punktéw dystrybucji tabletek jodku potasu na terenie gminy

¢) koordynowanie dziatan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku
potasu przez poszczegbine punkty dystrybucji na terenie gmmy,




d) przygotowanie szablonéw list odbioru preparatéw jodowych przez mieszkancéw gminy
(wedlug grup ryzyka) opracowanie sposobu powiadamiania mieszkaicéw) oraz
opracowanie harmonograméw odbioru tabletek jodku potasu z punktéw dystrybucji
tabletek (uwzgledniajgc grupy ryzyka, miejscowosci-solectwa, miasto-ulice, godziny
odbioru))

4. Magazynowanie i transport preparatéw jodowych.

Na potrzeby wojewddztwa kujawsko-pomorskiego rezerwy tabletki jodku potasu beda
przechowywane w skiadnicy Agencji Rezerw Materialowych w Lesmierzu woj. 16dzkie.

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu , Tabletki jodku potasu 32,7/150
mg” preparat ten nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze 20°Cx 5°, przy
wilgotnoéci powietrza < 50% RH, chroni¢ od $wiatla. Warunki te sg szczeg6lnie istotne z uwagi
na4lem1nkmptzechowymm1ponzequpewmm“hémwejjakoémpmdukm
Karta charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewniema szczegblnych
warunkéw transportu przedmiotowego preparatu. Zgromadzone w rezerwach pafistwowych
mbh&ljodkummmmnedommmmnmwypadekmt@mzdmm
radiacyjnego zawierajg 32,7 mg jodku potasu, co odpowiada 25 mg stabilnego jodu. Preparat ten
moze by¢ stosowany jedynie w Scile okre§lonych okoliczno$ciach grozacych utraty zdrowia lub
zycia ludzi, tj. w przypadku uwolnienia do $rodowiska izotopéw promieniotwérczych jodu
w ilosciach zagrazajacych przekroczeniem lub powodujgcych przekroczenmie okreslonych
pozioméw interwencyjnych.

Tabletki jodku potasu sg zapakowane po 10 tabletek w blistry z foli aluminiowej,
o wymiarach 113 x 45 mm, a nastgpnie w kartoniki po 50 blistréw 1 kartony zbiorcze po 10
kartonikéw (500 blistrow). Kazdy kartonik zawiera karte charakterystyki produktu oraz 50 ulotek
informacyjnych dla uzytkownika. Zasad¢ transportu produktéw leczniczych reguluje tres¢
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2002r. w sprawie procedur Dobrej Praktyki
Dystrybucyjnej (Dz. U. Nr 194, poz. 1216). Zgodnie z zapisami §6 ust. 1 ww. rozporzadzenia
zatadunek i transport produktéw leczniczych odbywa si¢ w sposéb gwarantujacy:

1) Identyfikacje produktu _lemiweaﬂ,
2) Identyfikacje nadawcy i odbiorcy produktu,
3) Zabc:pmmua przed w:memnym skai:mlem produktéw lmuczych,
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6. Wykaz punktéw wydawania tabletek jodowych (stan na dzien 30 czerwca 2013r.)

Gmina Nazwa punktu Adres Telefon
Gmina
Kowal Niepubliczny Zakiad 87-820 Kowal, ul. Piwna 54 284 22 82
Opieki Zdrowotne; 29
Zdrowie”
Samodzielny Publiczny ul. Narutowicza 16 54 286 50 30
Irbica Zakiad Opieki Zdrowotnej | 87 -865 Izbica Kujawska
Kujawska | Miejsko - Gminny Osrodek FECITTRNEY v
Kultury — 87 --365 Izbica Kujawska e
Gabinet Rehabilitacji )
Lubanie | Apteka , Pod Chabrami” 87-732 Lubanie 28 54 251 3117
Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej
Gminy Wioctawek
205 w Krassynie 87 - 853 Kruszyn 542528493
Osrodek Zdrowia
Wioctawek w Kruszynie
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotne;j
z/s w Kruszynie 87 - 815 Smélnik 54253 16 20
Oddziat w Smoélniku
Boniewo Centrum Diagnostyczno- 87-851 Boniewo 54 284 01 21
Lecznicze ,,BARSKA” ul. Szkolna 32A
Sp.o.0. Osrodek Zdrowia
w Boniewie
Aleja Zwyciestwa 6
S e 87 - 860 Chodecz 54284 80 74
Chodecz : .
b Ale) Zwyciestwa 26
PRONE AL IRET 87 - 860 Chodecz 54 284 80 96
Lubien Centrum Diagnostyczno- | 87-840 Lubien Kujawski 54 284 31 95
Kujawski Lecznicze , BARSKA™- ul. Zwirki 1 Wigury 3
Osrodek Zdrowia w
Lubieniu Kujawskim
Niepubliczny Zaklad Klébka 10 54 284 27 22
Opieki Zdrowotnej 87-840 Lubien Kujawski
Przychodnia Medycyny
Rodzinnej Jarostaw

Waczynski




Lubraniec | Samodzielny Niepubliczny 87-890 Lubraniec 54 286 20 37
Zakiad Opieki Zdrowotne;j Plac Doktora Mariana
Szulca 1
Niepubliczny Zaklad 87-890 Lubraniec ul 54 286 24 85
Opieki Zdrowotne; Kochanowskiego 11
,,LUBRAMED”
Niepubliczny Zaklad 87-890 Lubraniec 54 286 55 31
Opieki Zdrowotnej) Bogdan Zglowigczka 10a
Czajka
Niepubliczny Zakiad Kiétno
Baruchowo Opieki Zdrowotnej 54 284 56 90
PRO-MED 87 - 821 Baruchowo
Chocen NZOZ ,GALMED” 87-850 Chocen 54 284 66 14
ul. Czemiewicka 2
NZOZ ,MEDYK” 87-850 Chocen 54 284 71 80
Czemiewice
ul. Kowalska 8
NZOZ ,PRO-MED.” 87-850 Chocen 54 284 68 21
ul. Piastowska 1/3
Fabianki NZOZ ,MEDYK” Mana 87-811 Fabiank: 87B 54 2516111
Grazyna Dgbrowska
NZOZ ,,PULS” Krzysztof 87-811 Fabianki 6 54 251 67 15
Kruszczynski
: Niepubliczny Zaklad .
e Opieki Zdrowotnej B 54284 22 82
wLdrowie
Brzes¢ NZOZ , Medykon” 87-880 Brzes¢ Kujawski 34 252 13 52
Kujawski ul. H. Sawickiej 5

Opracowal: podinspektor Adam Ciesielski- Wydzial Zarzgdzania Administracji 1 Bezpieczenstwa
Starostwa Powiatowego we Wioctawku
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